eva LUDIA

KUSOK POHODY NA PREDAJ

Ich vyrobky prinasajia pokoj, nabijaji nas silou prirody a harmonizuji telo aj dusu.

Text Jana Chrappovd Foto Daniela Petrovskd Slavik, Rudo Sladkovsky, Lucia H&-Chi, Jakub Gulyds, Adridna Steparidkova,
archiv respondentov

ALZBETA A RASTO A ICH MYDLAREN ANEMONE

Ked objavili ¢lanok s navodom na vyrobu klasického tuhého
mydla, hned si ho skdsili spravit. Podarilo sa. Spoznali aj jeho
priaznivé ucinky, a tak sa s nadSenim pustili do dalSieho testo-
vania a zlepSovania receptir. Od zaciatku boli nadsSeni a zapé-
leni, ale aj trpezlivi a vytrvali. To radia aj vSetkym, ktor{ chci
zacat's vlastnym podnikanim. Prednedavnom sa im narodil syn
a tak vdcsinu ¢asu travia s nim a popritom sa venuju vyrobe koz-
metiky. www.mydlarenanemone.sk

V éom si vase produkty vynimolné?

Su z cistych kvalitnych prirodnych surovin s jednoduchym zlo-
Zenim bohatym na acinné latky. Snazime sa byt v ¢o najvacse;j
miere ekologicki a uprednostfiujeme obalové materialy, ktoré
¢o najmenej zatazuju zivotné prostredie. Do balickov vkladame
bylinky a kvety z naSej zahrady, nech aj rozbalovanie robi ludom

radost. Okrem toho sa snazime byt cenovo dostupni. Tak si be-
nefity prirodnej kozmetiky méze dovolit kazdy.

Co pre vis znamend wellness a wellbeing?

Sme presvedceni, Ze pre celkové zdravie je dolezité, aby sa clo-
vek udrziaval v dobrej fyzickej kondicii aj psychickej pohode.
Riadime sa heslom, Ze produkty by mali potesit nielen telo, ale
aj dusu. Preto sa okrem vyberu kvalitnych surovin zameriava-
me aj na aromaterapeuticky tcinok obsiahnutych esencialnych
olejov, ktoré pozitivne posobia aj na mysel a emécie.

Aké mate dalsie plany a sny?

Okrem pripravy novych produktov sa teraz naplno venujeme
dokonceniu novej dielne, v ktorej chceme aj nadalej vyrabat pri-
rodnu kozmetiku a pontknut ludom to najlepsie, ¢o je v nasich
silach. Nasim hlavnym cielom a snom do budicnosti je venovat
vsetok Cas a energiu vyluéne znacke Anemone.
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eva TVAR Z TITULKY

KATKA A JEJ HATUSSA

Pred dvoma rokmi opustila stabilnti pracu v oblasti marke-
tingu a obchodu a vydala sa na cestu podnikania. Zalozila
vlastnt znacku sviecok. Ich vyrobe sa pred tym venova-
la takmer péatnast rokov. Pre nazov znacky sa inSpirovala
tureckym mestom Hattusa, niekdajsim hlavnym mestom
Chetitskej rise. www.hatussa.sk

V éom st vase sviecky jedinecné?

Chcela som nieco exkluzivne a elegantné, postavené na pi-
lieroch udrzatelnosti z ¢isto prirodnych materidlov a surovin
bez plastu. St vynimocné nielen svojim premyslenym ele-
gantnym dizajnom, ale najma kvalitou. Pouzivame kokosovy
vosk, ktory je prirodny, biologicky odburatelny, vegan frien-
dly, bez séje a bez palmy. M4 mnozstvo benefitov vratane
ziarivo bielej farby, dlhého ¢asu horenia a krasne spolupra-
cuje s éterickymi olejmi. Sviecky st zalievané do upcyklova-
nych poharikov z vinnych fliag.

Co pre vds znamend wellbeing?

Zaklad je mat pokoj v dusi, aby sme sa neustale postvali
vpred, na trovni duSevnej, emocionalnej a fyzickej. Takato
sthra vnitorného naplnenia, spokojnosti, radosti a vdac-
nosti nielen v nasom vnttri, ale aj v prostredi. Wellness je
pre mna symbidza starostlivosti nielen o telo, ale rovnako
tak aj o mysel ¢i dusu. Ohen ako taky mame v podvedomi
tisice rokov a podprahovo nas upokojuje a evokuje v nas do-
mov. Sviecka je symbolom ohia a je Gzasnym nastrojom,
ktory mézeme vyuzit pri praci s nasim telom, myslou, alebo
pri intimnej chvilke so sebou samym.

Meite povzbudenie pre tych, ktori by chceli rozbebndit
nejaky svoj projekt?

Netreba mat strach. Je to vzdy individualne podla pod-
mienok, najmé finanénych. Ak niekomu podpora rodiny
umoznuje zacat podnikat, to je ta lahsia cesta. No nemusite
hned opustit svoju sticasnu pracu. Je dolezité vobec zacat,
¢as ukaze, ako sa to bude vyvijat. Som zivym prikladom, Ze
sa to da a Ze to stoji za to.

| N

ALZBETA Z ABREADBAG

Zacalo sa to lanovym vrectiskom na chlieb. Dnes vlastni dieltu, kde
vznikaju aj uterdky, osusky, obliecky, Zupany, tasky, zastery, plachty,
obrusy z prirodnych materialov. St kvalitne prepracované, prijemné
na dotyk a vydrzia vam roky. Lanova latka ma jedine¢ny vzhlad, kto-
ry nenapodobni ziadny iny typ textilu. www.abreadbag.com

Ako vznikol ndpad s Abreadbag?

Doma, pred piatimi rokmi, pri peceni chleba s dvomi obycajnymi la-
novymi vrectSkami, ktoré boli $ité z ru¢ne tkaného platna. Vrectska
sa predavali Slovakom zijacim v zahrani¢i, aby im priniesli kisok
tepla a vone domoviny. Vtedy som este netusila, Ze sa znacka bude
vyvijat tak rychlo. Mojim cielom bolo, aby sme mohli v domacnos-
ti minimalizovat odpad, recyklovat a uchovavat potraviny a pecivo
v prirodnych obaloch a tym Setrit nasu prirodu a Zivotné prostredie.
Je pre vds délezitd udrZatelnost?

Mam rada pomald, udrzatelni médu. Kazdy kuisok lanovej latky je
v nasej dielni zmysluplne vyuzity. Tvorime s reSpektom k nasim tra-
diciam, s ohladom na Zivotné prostredie a s viziou, aby nase vyrobky
slazili dlhé roky a nasobili lasku, s ktorou boli starostlivo vyrobené.
Ako vnimate pojmy wellness, wellbeing?

Mam pocit, Ze svoj wellbeing Zijem uz teraz, citim sa vnttorne vy-
rovnana a spokojna. Pracujeme v pokojnom prostredi, sme priatel-
sky kolektiv, nevytvarame si zbytocny stres. Som vdacna za vsetkych
Iudi, ktorych mam okolo seba.
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LINDA A SIMONA 70 SLLI

Vystudovali Vysoku skolu vytvarnych ume-
ni v Bratislave a zalozili si $ttidio, kde tvoria
jednotlivo aj spolo¢ne ako duo si.li. Zame-
riavaji sa predovSetkym na ruc¢nd vyrobu
porcelanovych domacich potrieb pre kaz-
dodenné pouzitie. Uz len pohlad na ich vy-
robky nam sprijemni den. A kava z ich sal-
ky ma celkom int prichut. Prave dokoncili
dalsiu spolupracu so Slovenskou narodnou
galériou — do predaja sa dostala ich porce-
lanova kolekcia basics s ru¢ne malovanymi
vzormi inSpirovanymi slovenskou moder-
nou. www.siliceramics.com

V éom si vase produkty vynimotné?
To, Ze su stale tvorené ako originaly, ale-
bo vyrabané v malych autorskych sériach
z tych najkvalitnejsich a trvacnych keramic-
kych materialov. Vynimo¢nymi ich robi nas
pohlad na vec, originalny pristup, ktory sa
rokmi stale vyvija a verime, Ze nestagnuje.
Co si cenite jedna na drubej?

S: Lindin zmysel pre detail, prehlad aj nad-
hlad, doéslednost, hudobny a kulttrny pre-
hlad a svojsky zmysel pre humor.

L: Simona je akéné hrdinka, je htzevnata,
odvazna, ma dzasny prehlad — je mdj mo-
tivator. Som rada, ze ju mam po boku, per-
fektne sa ludsky aj pracovne dopiﬁame.’

Co vds na tvorbe najviac bavi, naplna?
L: Zabavou je praca s materidlom, ktory
neodvoli ¢loveku zaspat — musite byt ne-
ustale v strehu, pretoze keramické proce-
sy st zradné a neodpustia ¢loveku Ziadnu
chybu. Musime byt dosledné, ale vzdy sa
snazit priniest aj inovaciu do uz zavedenych
postupov. Bavi nads aj moznost kreativne
uchopit nejakd tému, sktsat ju urobit inak,
zaujimavo.

Aké mdte dalsie pracovno-tvorivé plany?
L: Okrem si.li. sa kazd4 z nas venuje dalsim
¢innostiam, aj vlastnej autorskej keramickej
tvorbe. Coskoro nasu tvorbu predstavime
na medzinarodnom veltrhu Designblok
v Prahe. TeSime sa na kontakt so Sirokou
verejnostou a novym publikom.
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ADRIANA Z MALEHO STROMU
Svoju znacku pomenovala podla indianskej postavy z jej obltbe-
nej knihy Maly strom. Toto meno pouziva aj ako indiansku verziu
vlastného mena. Adridna vyraba dekoracie technikou macramé
alapace snov. Navstevovala aj vysokd skolu, no nenasla sa v ziad-
nom odbore. Vzdy ju to tahalo k vlastnej dielnicke, ¢i malému
priestoru, kde bude vyrabat dekoracie. Dnes sa naplno venuje
svojmu podnikaniu. www.instagram.com/malystromtvori

V éom si vase produkty jedineiné?

Som pedant, takze moje produkty st prepracované do detailu.
Takisto st vynimo¢né tym, aké si ich zakaznik navrhne, tym st
aj pre neho jedinecné.

Co vds na vasej prdci najviac tesi?

Asivsetko, no hlavne to, ze mam volny ¢as, kedy chcem, len nie
v novembri a decembri.

Co pre vds znamend wellness, wellbeing?

Pobyt v prirode, akokolvek, ¢i na horach, ¢i pri kempovani.
Z prirody a Cerstvého vzduchu cerpam pozitivnu energiu. Pri
praci robim, ¢o ma tesi, oddychnem si pri nej, vypijem kéavu, ¢i
zapalim sviecku, ¢i sedim so psikom a pletiem. Samotna vyroba
je pre miia odpocinok, pretoZe robim, ¢o ma napliia.

Aké mdte dalsie pracovné a tvorivé pldny?

Planujeme sa stahovat do malej vidieckej chalupy, ktord mu-
sime s partnerom spravit obyvatelnt a nasledne ju zariadit.
Budeme aj renovovat nabytok, ¢o nds tvorivo zamestna. Te-
$im sa, Ze sa pri tom nauc¢im nové veci a spolu vytvorime nie-
¢o pekné.

Madte radu, povzbudenie pre tych, ktori chcd rozbebnit
svoj projekt?

Budte sebaisti! [
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